
 

e-mail : kobukan@wanadoo.fr 

Site : www.aikido-soisy.com 

 

 

 

 

Planning des cours avec Shiatsu du Vendredi soir 
 

20h00 à 22h00 

 
(Consultable sur le site internet du Dojo) 

Le cours d’Aikido des adultes se terminera par une pratique de Shiatsu et sera prolongé d’une demi-heure. 

20 janvier 2012 AIKIDO / SHIATSU 

10 février 2012 AIKIDO / SHIATSU 

2 mars 2012 AIKIDO / SHIATSU 

23 mars 2012 AIKIDO / SHIATSU 

13 avril 2012 AIKIDO / SHIATSU 
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