Semaine Nationale
des retraités et
La personnes dgées

Semaine
— Bleue
A tout age, ensemble! Du 6 au 12 OCl’.Obre 2025
¥ 2 ALK IDO , . .
fé Kobukan L& Aikido Saint Gratien
Solsy Andilly Margency r

Aikido pour les seniors
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iculaire, équili
ouplesse articulaire, ‘
iapgcité 3 faire face, a chuter sans app

Cours d’essai le mardi 7 octobre 2025
9h30 a 11h

au Dojo Guy DUPUIS
22 rue des cressonnieres a Saint-Gratien

Un simple jogging suffit....
Renseignements: 01 34 16 16 40

www.samaine-bleue.org

Sous le haut parrainage du ministare du Travall, de la Santé, des Solidarités et des Families






